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REGULAMIN FITNESS RUSZTYLEK

Kazdy klient zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego regulaminu.
Zachowania czystosSci na terenie Reha Fit Orzech, stosowania sie do wszystkich zalecen i
uwag instruktoréw oraz obstugi klubu.

Zakup karnetu lub wejscia jednorazowego jest rtownoznaczny z brakiem przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych.

Uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wlasng odpowiedzialnos$¢.

W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych probleméw
zdrowotnych oraz cigzy - nalezy poinformowac o tym instruktora przed zajeciami.

Uczestnikiem RuszTytkowego fitnessu moze zosta¢ kazda osoba petnoletnia i osoba,
niepelnoletnia za pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw.

Zabrania sie uczestniczenia w ¢wiczeniach w przypadku ztego samopoczucia oraz po
spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.

Fitness RuszTylek nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki bedace wynikiem
niestosowania sie do zalecen instruktora.

Osoby z powaznymi problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do ¢wiczen
powinny skonsultowac sie z lekarzem sportowym i dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie
(na prosbe instruktora).

W zajeciach moga uczestniczy¢ osoby, ktére wykupity karnet lub jednorazowe wejscie.

Po przyjsciu na Fitness RuszTylek nalezy skresli¢ karnet lub wykupi¢ jednorazowe
wejscie.

Karnety wystawiane sg imiennie i tylko na jedng osobe, nie ma mozliwosci ich
odstepowania innym osobom.

Nieobecno$¢ na zajeciach zarezerwowanych nalezy zgtasza¢ minimum 3 godziny
wczesniej dzwonigc lub wysylajac sms (603237499).

Nie odwotlane zajecia beda skreslane z karnetu.

Karnet jest wazny przez okres 30 dni od daty zakupu. Nalezy bezwzglednie przestrzegac
waznosci karnetow. Po przekroczeniu terminu 30 dni nalezy wykupi¢ nowy karnet.

Klub nie zwraca pieniedzy za zakupiony karnet.

Fitness RuszTylek zastrzega sobie prawo do zmiany grafiku zaje¢, zmiany instruktora
oraz likwidacji grup, w ktérych jest zapisanych ponizej 10 os6b.

Cwiczacy powinni mie¢ ze soba recznik, ubranie sportowe i zmienne obuwie.



18. Fitness RuszTylek nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe
pozostawione w szatni lub na terenie obiektu.
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